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ABORDAJE POR VÍA LAPAROSCÓPICA 
 
 

1. Mediante este procedimiento se pretende evitar una incisión mayor. El dolor postoperatorio es más 
leve y la recuperación más rápida. Al realizarse incisiones más pequeñas se disminuye el riesgo 
de hernias postoperatorias. 
 

2. La técnica consiste en el abordaje de los órganos mediante la introducción de trócares creando un 
espacio tras la introducción de aire. La intervención quirúrgica se realizará con instrumental 
especial. Esto evita las aperturas habituales, aunque se realizan pequeñas incisiones a través de 
las cuales se introducen los instrumentos. La técnica quirúrgica no difiere de la habitual. En casos 
en que técnicamente o por hallazgos intraoperatorios no sea posible concluir la cirugía por esta 
vía se procederá a realizar la incisión habitual. 

 
3. A pesar de la adecuada elección de la técnica y de su correcta realización pueden presentarse 

efectos indeseables, tanto los comunes derivados de toda intervención y que pueden afectar a 
todos los órganos y sistemas, como otros específicos del procedimiento: 

− Poco graves y frecuentes: extensión del gas al tejido subcutáneo u otras zonas, infección o 
sangrado de las heridas quirúrgicas, dolores referidos, habitualmente al hombro, dolor 
prolongado en la zona de la operación. 

− Graves y poco frecuentes: lesión de vasos sanguíneos o de vísceras al introducir los trócares, 
embolia gaseosa, neumotórax, trombosis en extremidades inferiores. 

Estas complicaciones habitualmente se resuelven con tratamiento médico específico, pero pueden 
llegar a requerir una reintervención, generalmente de urgencia, incluyendo un riesgo mínimo de 
mortalidad. 

4. La alternativa al tratamiento es el abordaje mediante la incisión habitual. 

 
 


